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Пояснительная записка 

        Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения гимназии № 12 имени Героев-

пионеров города Каменск-Шахтинского (далее – Гимназия), реализующей программы начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, (далее – учебный план) на 2025 – 2026 учебный год обеспечивает реализацию 

требований  федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – ФГОС), 

федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный аудиторный объем 

нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, к учебной 

нагрузке, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

  В основу формирования учебного плана Гимназии положена идея гимназического образования, которая позволяет 

перейти от информационной образовательной модели к смысловой, вариативной, развивающей, в условиях которой 

ученик овладевает существующими в культуре способами мышления и освоения действительности, а также не только 

понимает специфику научных дисциплин и областей, но и осознаёт условности их границ, осознаёт целостность, как 

необходимую характеристику мира и знания о нём. 

         В качестве основных составляющих развития образовательного пространства Гимназии рассматриваются опора на 

классические традиции и поиск новизны. 

        Деятельность Гимназии строится на основе Конституции РФ, Конвенции о правах ребёнка, закона РФ «Об 

образовании в РФ», Федерального государственного образовательного стандарта, Устава гимназии и соответствует 
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принципам демократизма, гуманизма, открытости, приоритета общечеловеческих ценностей, светского характера 

образования с учётом запросов ребёнка и его семьи. 

Гимназия вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и профильное 

обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

В учебном плане выделена обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей отражает согласованность потребностей в образовании 

личности, общества и государства. 

Через учебный план реализуется концепция гуманитарного образования, поэтому от 42 до 70% общего количества 

учебных часов в зависимости от ступени обучения отводится гуманитарному блоку дисциплин. 

          Система образования включает в себя 3 ступени, соответствующие основным этапам развития учащихся: 

   I-ая ступень – начальное общее образование (срок обучения 4 года); 

  II-ая ступень – основное общее образование (срок обучения 5 лет); 

  III-ая ступень – среднее общее образование (срок обучения 2 года). 

         Продолжительность учебного года определена в годовом календарном учебном графике (приложение 1): в 1 классе – 

33, в 3 – 11 классах –  34 учебные недели. 

 

         В 2025 – 2026 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные 

стандарты начального общего, основного общего и среднего общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 

СОО) с 1 по 11 класс. 

           

 

 

consultantplus://offline/ref=19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8C190DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
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Уровень начального общего образования  

Основной целью работы педколлектива на I ступени является создание благоприятных условий для умственного, 

нравственного, эмоционального и физического развития личности ребёнка. 

Все классы начальной школы занимаются в первую смену, работают по пятидневной неделе. Урок продолжается 40 

минут. В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

Первая ступень обучения работает по следующим УМК: «Школа России» (1, 3 классы), система Эльконина-

Давыдова и «Перспективная начальная школа» (4 классы). 

Гимназия работает по первому варианту «Недельного учебного плана общеобразовательных организаций 

Ростовской области начального общего образования (1-4 классы) на 2025 – 2026 учебный год» (письмо Минобразования 

Ростовской области № 24/2.1-8000 от 27.05.2025) 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Труд 

(технология)», «Окружающий мир» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1, 3 – 4 классах составляет 5 часов в неделю и 4 часа в 

неделю на «Литературное чтение».  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный предмет 

«Иностранный язык» («Английский язык») в 3 – 4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным предметом 

«Математика» в 1, 3 – 4 классах (4 часа в неделю). 
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Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом «Труд 

(технология)» (1 час в неделю).  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1, 3 – 4 классах изучается как обязательный по 2 часа в 

неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как 

обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов в неделю в 1 классе и 2 

часов – в 3, 4 классах. Третий час физической культуры реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 

модулей по видам спорта.  

В соответствии с разделом 6.6. Гигиенических нормативов продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся 1 классов составляет 4 урока при включении в расписание занятий 2-х уроков физической 

культуры в неделю, 4 урока и 1 раз в неделю – 5 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю; для обучающихся 2-4 классов составляет 5 уроков при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры в неделю, 5 урока и 1 раз в неделю – 6 уроков при включении в расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю. 



6 
  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 классе 

- 33 недели. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии 

с вариантами федеральных учебных планов составляет: в 1 классе – 21 час, в 3 и 4 классах по 23 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: в 1 классе – 653 часа, в 3 и 4 классах по 782 

часа.   

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии – не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 3, 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся. 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 1 час в неделю в 3 классах. С целью 

обеспечения условий для развития логического мышления и навыков решения учебно-познавательных и практических 

задач учебный предмет «Математика» дополнен частью, формируемой участниками образовательных отношений (1 

час).  

Уровень основного общего образования  

На второй ступени обучения – пятидневная рабочая неделя, продолжительность урока – 40 минут. Перемены 15 – 

20 минут.  

            На II ступени педколлектив продолжает работу по реализации идей общего, интеллектуального, нравственного 

развития личности средствами гуманизации содержания образования. Гимназия стремится обеспечить условия для 

выявления интересов ребёнка, его склонностей и способности к социальному самоопределению. На этом этапе 

закладывается фундамент общего образования, необходимый для получения различных видов среднего образования. 
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Гимназия работает по первому варианту «Недельного учебного плана общеобразовательных организаций 

Ростовской области основного общего образования (5-9 классы) на 2025 – 2026 учебный год» (письмо Минобразования 

Ростовской области № 24/2.2-8662 от 27.05.2025). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором 

полугодии – не более 11 недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного 

времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

По окончании учебного года – не менее 8 недель для летних каникул. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6 – 8 классов, 3,5 часа – для 9 – 11 классов. Гимназия 

осуществляет координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 5 классе составляет 5 часов в неделю, в 6 классе – 6 часов, 

в 7 классе – 4 часа, в 8 и 9 классах – по 3 часа.   

Обязательная часть учебного предмета «Литература» в 5, 6 и 9 классах составляет 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах 

– по 2 часа. 
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  В целях расширения и углубления программ гуманитарных учебных предметов, в 5, 7 и 8 классах за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличивается количество часов в неделю на изучение 

«Русского языка» в 5 классе на 1 час, «Литературы» в 7 и 8 классах – по 1 часу. Кроме этого расширение 

осуществляется за счёт использования интеграции двух предметов «Русского языка» и «Литературы» на понятийном 

уровне. Систематически и направленно обращается внимание на языковую сторону изучаемых художественных 

произведений, при этом не нарушаются основные принципы анализа – учёт единства формы, содержания и функций 

рассматриваемого языкового явления. Отталкиваясь не от формально-грамматических, описательно-классификационных 

свойств, а от текста, который становится центральной единицей в изучении лингвистической или литературоведческой 

темы. Используется функционально-семантический подход, требующий многостороннего и углубленного изучения 

языковых явлений. Такое углубленное изучение русского языка и литературы позволяет познать истинное русское слово, 

русский характер, русскую культуру. 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные предметы 

«Иностранный язык» («Английский язык»). «Английский язык» с 5 по 9 класс изучается в объёме 3 часов в неделю;  

 

С 2025 – 2026 учебного года ОДНКНР исключается из учебного плана как предметная область. Содержание 

учебного предмета «ОДНКНР» включается в обязательный учебный предмет «История».  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных 

предметов «История» (5 – 9 классы), «Обществознание» (8 – 9 классы), «География» (5 – 9 классы).   

          С 1 сентября 2025 года количество часов для изучения «Истории» в 5 – 7 классах составляет 3 часа в неделю:  

   - 5 класс – 68 часов «Всеобщая история. История Древнего мира»; 34 часа – «История нашего края»; 

   - 6 класс – 28 часов «Всеобщая история. История средних веков»; 57 часов – «История России. От Руси к Российскому 

государству»; 17 часов – «История нашего края»; 

   - 7 класс – 28 часов «Всеобщая история. История нового времени. Конец XV – XVII вв.»; 57 часов – «История России. 

Россия в XVI – XVII вв.: от великого княжества к царству»; 17 часов «История нашего края»; 
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   - 8 класс – 34 часа «Всеобщая история. История нового времени XVIII в.»; 68 часов – «История России. Россия XVII – 

XVIII вв.: от царства к империи»; 

   - 9 класс – 23 часа «Всеобщая история. История нового времени. XIX – начало XX вв.»; 45 часов – «История России. 

Российская империя XIX – начала XX в.» 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса в программу 8 класса.  

Приказом Минпросвещения России от 9 октября 2024 года № 704 внесены изменения в федеральный учебный план 

основного общего образования, которые касаются учебных предметов «История» и «Обществознание». В частности, 

отменена сетка часов учебных предметов «История» и «Обществознание» и содержание Федеральных рабочих программ 

«История» и «Обществознание», которые были определены приказом Минпросвещения России от 19 марта 2024 г. № 171: 

«Отменить подпункт 8 и подпункт 17 (в части, касающейся учебных предметов «История» и «Обществознание») пункта 1 

изменений, утвержденных приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». Следовательно, с 1 сентября 2025 года количество часов в учебном плане по предметам «История» и 

«Обществознание» для 8 – 9 классах остается без изменений. 

Учебный предмет «Обществознание» в 5 – 7 классах не изучается. В 8 – 9 классах без изменений: 

«Обществознание» изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного предмета «География» в 5 – 6 классах составляет по 1 часу в неделю, в 7 – 9 классах – 

по 2 часа. 

В целях развития познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, проблем повседневной жизни с 

использованием географических знаний; воспитания чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного географического образа России; с 5 по 6 класс 
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за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличивается количество часов в неделю на 

изучение «Географии» на 1 час. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы 

«Математика» (5 – 6 классы), «Алгебра» (7 – 9 классы) и «Геометрия» (7 – 9 классы), «Вероятность и статистика» (7 – 9 

классы), «Информатика» (7 – 9 классы). 

Обязательная часть учебного предмета «Математика» в 5 – 6 классах составляет по 5 часов в неделю. 

Обязательные части учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия» в 7 – 9 классах составляет по 3 и 2 часа в 

неделю соответственно. 

Обязательная часть учебного предмета «Вероятность и статистика» с 7 по 9 класс составляет по 1 часу в 

неделю. 

Обязательная часть учебного предмета «Информатика» с 7 по 9 класс составляет по 1 часу в неделю. 

С целью формирования представлений о роли информации и связанных с ней процессов в окружающем мире, 

понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличивается количество часов в неделю на изучение 

«Информатики» на 1 час с 7 по 9 классы. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные 

предметы «Физика» (7 – 9 классы), «Химия» (8 – 9 классы), «Биология» (5 – 9 классы). 

Обязательная часть учебного предмета «Биология» с 5 по 7 класс составляет по 1 часу в неделю и по 2 часа – в 8 и 

9 классах. 

В целях воспитания позитивного ценностного отношения к живой природе, культуры поведения в природе; 

применения знаний и умений в повседневной жизни для решения практических задач и обеспечения безопасности своей 

жизни, заботы о своём здоровье, оценки последствий своей деятельности по отношению к живой природе, за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, увеличивается количество часов в неделю на изучение 

«Биологии» на 1 час в 6 классе. 
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Обязательная часть учебного предмета «Физика» в 7 – 8 классах составляет по 2 часа в неделю и 3 часа – в 9 

классе. 

Обязательная часть учебного предмета «Химия» составляет по 2 часа в неделю с 8 по 9 классы. 

 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» (5 – 8 

классы) и «Изобразительное искусство» (5 – 7 классы) изучаются по 1 часу в неделю. 

 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Технология» (5 – 9 

классы).  Учебный предмет «Труд (технология)» в 5 – 7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8 – 9 классах – по 1 часу в 

неделю. В 8 и 9 классах вводится предмет «Черчение». 

  

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 

8 – 9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).   

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом 

«Физическая культура» (5 – 9 классы).  

Количество часов недельной нагрузки по «Физической культуре» в 5 – 9 классах –  2 часа в неделю.  

           Уровень среднего общего образования  

На третьей ступени обучения – пятидневная  рабочая неделя,  продолжительность урока – 40 минут. Перемены 15 

– 20 минут.  

На III ступени обучения среднее общее образование обеспечивается завершением общеобразовательной 

подготовки учащихся. Целью работы педколлектива на этой ступени является обеспечение гуманитарного образования на 
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уровне, отвечающем быстрому развитию науки и позволяющем быстро приспосабливаться к постоянным изменениям 

современного мира. 

  Принципы построения примерного недельного учебного плана для 10 и 11 классов соответствуют ФГОС СОО. Это 

означает, что учебные предметы представлены в учебном плане на базовом или на профильном уровне. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебного плана психолого-педагогического профиля обучения как в 10, так и в 

11 классах. Обучение в данном профиле направлено на гуманитарную подготовку обучающихся, изучение дисциплин, 

связанных с пребыванием человека в обществе, его нравственным, духовным и культурным уровнем развития. 

В соответствии с ФГОС СОО, психолого-педагогическим профилем обучения: 

-  на базовом уровне реализуются следующие учебные предметы:  

 «Русский язык» – 2 часа, «Иностранный язык (английский)» – 3 часа, «История» – 2 часа, «Обществознание» – 

2 часа, «География» – 1 час, «Информатика» –  1 час, «Физика» – 2 часа, «Химия» – 1 час, «Биология» – 1 час, 

«Физическая культура» – 2 часа, «Основы безопасности и защиты Родины» – 1 час (включает в рамках бюджетного 

финансирования  проведение 5-ти дневных учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и  подготовки по основам военной службы). 

На профильном уровне реализуются следующие учебные предметы: «Литература» –  5 часов, «Алгебра и начала 

анализа» – 4 часа. В рамках реализации психолого-педагогического профиля вводятся «Основы педагогики» и «Основы 

психологии» по 0,5 часу; 

Кроме этого в учебный план на основании ФГОС СОО включен 1 час на «Индивидуальный проект» в 10 классе.   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, с целью обеспечения образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, увеличивается количество часов в неделю на изучение: 
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- в 10 классе: «Геометрии», «Информатики» и «Биологии» – по 1 часу в неделю; 

- в 11 классе: «Геометрии», «Информатики», «Химии» и «Биологии» – по 1 часу в неделю. 

          При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (3 – 11 классы), «Технологии» (5 – 9 классы), 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек, а также по «Информатике и 

ИКТ» (7 по 11 классы при проведении практических занятий). Деление на группы при занятиях  «Физической культуре» 

в 10 – 11-классах происходит при наличии не менее 8 юношей.  

           В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение 

выпускниками общеобразовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков, 

обеспечивающим возможность продолжения образования.  

При реализации учебного плана Гимназия использует учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (приложение 2). С первого по одиннадцатый класс учащиеся обеспечиваются 

бесплатными учебниками. 

            Освоение образовательной программы учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и в порядке, 

установленном педагогическим советом гимназии (Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

гимназии № 12 имени Героев-пионеров города Каменск-Шахтинского). В 2025 – 2026 учебном году промежуточная 

аттестация в 3-8,10 классах проводится с 06.04.2026 по 15.05.2026 без прекращения образовательного процесса. Формы 

промежуточной аттестации по всем учебным предметам представлены в приложении 3. 
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Учебный план на 2025 – 2026 учебный год для 1, 3 – 4 классов МБОУ гимназии № 12 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

1 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Английский  язык  2 2 4 

Математика и информатика Математика  
4 4 4 

12 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 7 

Итого 21 22 23 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 0 1 0 1 

Математика 
- 1 - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 67 
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Учебный план на 2025 – 2026 учебный год для 5 – 9   классов МБОУ гимназии № 12 

 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                  Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы  

 

 

История России. 

Всеобщая история 
3 3 3 2 2 13 

Обществознание - - - 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология  Труд (технология) 2 2 2 1ч 1ч 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 1 9 

Литература  1  1 1  2 

География  1 1    2 

Биология  1    1 

Информатика   1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 
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Учебный план на 2025 – 2026 учебный год для 10, 11 класса (психолого-педагогический профиль) МБОУ гимназии № 12 

Предметная область Учебные предметы Количество часов 
Базовый уровень Углубленный уровень 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык –  2 ч.  2 2 

 Литература 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) – 3 ч.  3 3 

Общественные науки История –  2 ч.  2 2 

Обществознание – 2 ч.  2 2 

География – 1 ч.  1 1 

Математика и информатика  Алгебра и начала анализа 4 4 

Геометрия – 1 ч.  1 1 

Вероятность и статистика – 1 ч.  1 1 

Информатика – 1 ч.  1 1 

Естественные науки Физика – 2ч.   2 2 

Химия – 1 ч.  1 1 

Биология – 1ч.  1 1 

Физическая культура  Физическая культура – 2ч.   2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины – 1ч.  1 1 

 Индивидуальный  проект – 1 ч.  1 - 

Итого    30 29 
Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

  4 5 

Основы педагогики   0,5 0,5 
Основы психологии   0,5 0,5 
Геометрия    1 
Информатика   1 1 
Биология   1 1 
Химия   1 1 
Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
  34 34 
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Приложение 1 к учебному плану  

МБОУ гимназии № 12  на 2025 – 2026 уч. год 

Годовой календарный учебный график МБОУ гимназии № 12 на 2025 - 2026 учебный год. 

1. Продолжительность учебного года: 

Гимназия осуществляет образовательный процесс с 1 сентября 2025 года. 

Класс Кол-во учебных недель 

1 33 

3 – 8, 10 34 

9,11 34(без учета государственной итоговой аттестации) 

 

2. Продолжительность четвертей: 

Четверть Класс Период обучения Кол-во учебных 

недель 

1 1-11 01.09.2025 – 24.10.2025 8 

2 1-11 05.11.2025 – 30.12.2025 8 

3 1 12.01.2026 – 06.02.2026 4 

  16.02.2026 – 27.03.2026 6 

 3-11 12.01.2026 – 27.03.2026 11 

4 1-11 06.04.2026 – 26.05.2026 7 

 

3. Продолжительность каникул – каникулы составляют 30 календарных дней: 

Осенние каникулы с 27.10.2025 по 04.11.2025 9 дней 

Зимние каникулы с 01.01.2026 по 09.01.2026 9 дней 

Весенние каникулы с 28.03.2026 по 05.04.2026 9 дней 

 всего 27 дней 

Дополнительные каникулы для 

учащихся 1-х классов 

с 07.02.2026 по 15.02.2026 9 дней 

 

4. Государственная итоговая аттестация проводится: в 9 классах в форме ОГЭ, ГВЭ; в 11 классах в форме ЕГЭ, ГВЭ в соответствии с расписанием,  

утвержденным Рособрнадзором. 

5. Промежуточная аттестация в 3-8,10 классах проводится с 06.04.2026 по 15.05.2026 без прекращения образовательного процесса в соответствии с 

Уставом и Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

гимназии № 12.        
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                                                                                                                                            Приложение 2 к учебному плану  

МБОУ гимназии № 12 на 2025 – 2026 уч. год 

 

Список УМК на 2025 – 2026 учебный год 

Предметная 

область 

Предмет Класс Программа Издательство Автор 

Филология 

Родная 

литература 5, 

родной язык 5 

Русский язык 
1, 3а, 3б УМК «Школа России» Просвещение Канакина В.П., 

Горецкий В.Г. 

Русский язык 4б УМК системы Эльконина-Давыдова Вита-Пресс Репкин В.В. 

Русский язык 4а УМК «Перспективная начальная школа» Академкнига Чуракова Н.А. 

Русский язык 
8 – 9  УМК «Русский язык», Разумовская М. М., 

Львова С.И. 

Мнемозина Разумовская М. М., 
Львова С.И. 

Русский язык 

5-7 УМК «Русский язык» Просвещение Ладыженская Т.А., 

 Баранов М.Т., 

Тростенцова Л.А. и 
др. 

Русский язык 10, 11 УМК «Русский язык», Гусарова И. В. Вентана-Граф Гусарова И. В. 

Литературное чтение 

1, 3а, 3б УМК «Школа России» Просвещение Климанова Л.Ф., 

Горецкий В.Г., 
Голованова М.В. и 

др. 

Литературное чтение 4б УМК системы Эльконина-Давыдова Вита-Пресс Матвеева Е.И. 

Литературное чтение 4а УМК «Перспективная начальная школа» Академкнига Чуракова Н.А. 

Литература 

5-7, 10 УМК «Литература», Коровина В.Я. Просвещение Полухина В.П., 

Коровина В.Я., 

Журавлев В.П. и др. 

Литература 8  УМК «Литература», Меркин Г. С. Русское слово Меркин Г.С. 

Литература  
9, 11 УМК «Литература», Зинин С. А., Сахаров В.И., 

Чалмаев В. А 

Русское слово Зинин С. А., Сахаров 

В.И., Чалмаев В. А 

Иностранный язык 

(английский) 

8– 9 УМК «Английский язык», Кузовлев В. П. Просвещение Кузовлев В.П. 

Иностранный язык 
(английский) 

2-4 УМК «Английский язык» Просвещение Быкова Н. И., Дули 

Д., Поспелова М. Д. и 

др. 

Иностранный язык 

(английский) 

5-7, 10, 
11 

УМК «Английский язык» Просвещение Ваулина Ю.Е., Дули 
Д., Подоляко О.Е. и 

др. 
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Предметная 

область 

Предмет Класс Программа Издательство Автор 

Математика и 

информатика 

Математика  1, 3а, 3б УМК «Школа России» Просвещение Моро М.И., Бантова 
М.А., Бельтюкова 

Г.В. и др. 

Математика 4б УМК системы Эльконина -Давыдова Вита-Пресс Давыдов В.В. 

Горбов С.Ф. 

Математика   4а УМК «Перспективная начальная школа» Академкнига Чекин А.Л. 

Математика 5 – 6  УМК «Математика» Просвещение Виленкин Н.Я., 

Жохов В.И., 
Чесноков А.С. и др. 

Алгебра 7-9  Просвещение Макарычев Ю.Н., 

Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И. и др./ 
Под ред. 

Теляковского С.А. 

Алгебра и начала 

анализа 

10, 11  УМК «Математика» Просвещение Алимов Ш. А.   

Геометрия  7 – 9 УМК «Геометрия» Просвещение Атанасян Л.С., 

Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия  10 – 11  УМК «Геометрия» Просвещение Атанасян Л.С. 

Вероятность и 

статистика 

7 - 9 УМК «Математика. Вероятность и статистика» 

Ященко И. В. 

Просвещение Высоцкий И. Р. 

Ященко И. В. 

Информатика 7 - 11 УМК «Информатика» Просвещение Босова Л.Л., Босова 

А.Ю. 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1, 3а, 3б УМК «Школа России» Просвещение Плешаков А. А. 

Окружающий мир 4б УМК системы Эльконина-Давыдова Вита-Пресс Чудинова Е.В. 

Букварева Е.Н. 

Окружающий мир   4а УМК «Перспективная начальная школа» Академкнига Федотова О. Н. 
Общественно-

научные предметы  
 

История. Всеобщая 

история 

5  УМК «Всеобщая история. История древнего 

мира» Мединский В. Р. 

Просвещение Мединский В. Р. 

Чубарьян А. О. 

История. Всеобщая 

история 

6  УМК «Всеобщая история. История Средних 

веков», Мединский В. Р. 

Просвещение Мединский В. Р. 

Чубарьян А. О. 

История. Всеобщая 

история 

7 УМК «Всеобщая история. История Нового 

времени конец XV – XVIIв.», Мединский В. Р. 

Просвещение Мединский В. Р. 

Чубарьян А. О. 

Всеобщая история 8, 9 УМК «Всеобщая история», Юдовская А.Я. Просвещение Юдовская А.Я. 

История. История 
России  

6 УМК «История. История России IX – начало 
ХVI в.» Мединский В. Р. 

Просвещение Мединский В. Р. 
Торкунов А. В. 
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Предметная 

область 

Предмет Класс Программа Издательство Автор 

История. История 
России  

7 УМК «История. История России ХVI – XVII в.» 
Мединский В. Р. 

Просвещение Мединский В. Р. 
Торкунов А. В. 

История. Всеобщая 

история.  

10 УМК «История. Всеобщая история. 1914—1945 

годы. 10 класс» 

Просвещение Мединский В. Р., 

Чубарьян А. О. 

История. Всеобщая 
история.  

11 УМК «История Всеобщая история. 1945 год — 
начало XXI века. 11 класс.» 

Просвещение Мединский В. Р., 

Чубарьян А. О. 

История. История 

России 

10, 11 УМК «История» Просвещение Мединский В. Р., 

Чубарьян А. О. 

Обществознание  7 - 11 УМК «Обществознание», Боголюбов Л. Н. Просвещение Боголюбов Л.Н.   

География  5-11  УМК «География»,  Алексеев А.И. Просвещение Алексеев А.И., 

Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 
Естественно-

научные предметы 
Биология  5-7, 10 УМК «Биология», «Линия жизни», Пасечник  

В. В. 

Просвещение Пасечник В. В., 
Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., 

Швецов Г.Г 

8 УМК «Биология», «Линия жизни», Пасечник  

В. В. 

Дрофа Колесов Д.В. 

9, 11 УМК «Биология», «Линия жизни», Пасечник  

В. В. 

Дрофа Каменский А. А. 

Физика  

9 УМК «Физика», Перышкин А. В. Дрофа Перышкин А. В. 

7-9 УМК «Физика», Перышкин А. В. Просвещение Перышкин И. М., 

Иванов А. И. 

10, 11 УМК «Физика» Просвещение Мякишев Г.Я. 

Химия 

8 – 11 УМК «Химия», Габриелян О. С. Просвещение Габриелян О. С., 
Остроумов И. Г., 

Сладков С. А. 
Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 УМК «Основы религиозных культур и светской 
этики» «Основы православной культуры» 

Васильева О. Ю. 

Просвещение Кураев А.В. 

Искусство  
Музыка  

1-8 УМК «Музыка 1 – 8 классы», Критская Е. Д. Просвещение Васильева О. Ю. 

Кульберг А. С. 

Корытко О. В. 

Изобразительное 
искусство 

1 – 8 УМК «Изобразительное искусство», Неменская 
Е. А. 

Просвещение Неменская Е. А. 

Технология  Технология  1, 3а, 3б УМК «Школа России» Просвещение Лутцева Е.А., Зуева 
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Предметная 

область 

Предмет Класс Программа Издательство Автор 

Т.П. 

Технология  4а, 4б УМК «Технология», Рагозина Т. М. Академкнига Рагозина Т. М. 

Технология 

5 - 7 УМК «Технология», Симоненко В. Д. Просвещение Глозман Е.С., 

Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 

Черчение 8, 9 УМК «Черчение», Ботвинников А. Д. Астрель Ботвинников А. Д. 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1 – 4 УМК «Физическая культура»  

под ред. И.А. Винер 

Просвещение  И.А. Винер, 

Цыганова О. Д. 

Физическая культура 5 – 7 УМК «Физическая культура» 

 под ред. Виленского М.Я. 

Просвещение Виленский М.Я., 

Туревский И.М., 
Торочкова Т.Ю. и др. 

8 – 11  УМК «Физическая культура», Лях В. И. Просвещение Лях В.И. 

ОБиЗР  8 – 11 УМК «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Латчук В.Н. 

Дрофа                Латчук В.Н. 
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Приложение 3 к учебному плану  

МБОУ гимназии № 12 на 2025 – 2026 уч. год 

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего образования 

 

№ п/п Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык 
1 Контрольное списывание 

3,4  Диктант с грамматическим заданием 

2 Литературное чтение 1, 3, 4 Контрольная работа по тексту. Техника чтения 

3 Иностранный язык 3, 4 Контрольная работа 

4 Математика 1, 3, 4  Контрольная работа 

5 Окружающий мир 3, 4 Итоговый тест 

6 Музыка 3, 4 Тестовая работа 

7 Изобразительное искусство 3, 4 Тестовая работа 

8 Труд (технология) 3, 4  Тестовая работа 

9 Физическая культура 3, 4  Сдача контрольных нормативов 

10 ОРКСЭ модуль «Основы 

православной культуры» 

4 Итоговый тест 
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Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования 

 

№ п/п Предметная область Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

1 

Русский язык и 

литература Русский язык 

5 – 9  Контрольный диктант, контрольный тест, контрольная 

работа, контрольное изложение с творческим заданием, 

ВПР 

Литература 5 – 9 Сочинение, творческий отчет, ВПР. 

2 Иностранный язык Иностранный язык 5 – 9 Тест, контрольная работа, ВПР 

3 Математика и 

информатика 
Математика 5, 6  Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7 – 9  Контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7 – 9  Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7 – 9  Контрольная работа 

Информатика 7 – 9  Контрольная работа 

4 Общественно-научные 

предметы 

История 5 – 9  Тест, контрольная работа, ВПР 

Обществознание 8, 9 Тест, контрольная работа, ВПР 

География  5 – 9  Тест, контрольная работа, ВПР 

5 Естественно-научные 

предметы 

Биология 5 – 9  Тест, контрольная работа, ВПР 

Физика 7 – 9  Тест, контрольная работа, ВПР 

Химия  8, 9  Тест, контрольная работа, ВПР 

6 Искусство Музыка 5 – 8  Творческий отчет 

Изобразительное искусство 5 – 7  Творческий отчет 

7 Технология Труд (технология) 5 – 9  Тест 

8 Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

8 – 9  Тест  

9 Физическая культура Физическая культура 5 – 9  Контрольные упражнения, выполнение нормативов, тест 
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Формы промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования 

 

№ п/п Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

1 Русский язык 10, 11  Контрольная работа, контрольное сочинение, тест. 

2 Литература 10, 11 Сочинение, тест. 

3 Иностранный язык 10, 11 Тест, контрольная работа. 

4 Алгебра и начала 

математического анализа 

10, 11 Контрольная работа. 

5 Геометрия 10, 11 Контрольная работа 

6 Вероятность и статистика 10, 11 Контрольная работа 

7 Информатика 10, 11 тест 

8 История 10, 11 Тест, контрольная работа. 

9 Обществознание 10, 11 Тест, контрольная работа. 

10 География  10, 11 Тест, контрольная работа. 

11 Биология 10, 11 Тест, контрольная работа. 

12 Физика 10, 11 Тест, контрольная работа. 

13 Химия  10, 11 Тест, контрольная работа. 

14 Основы безопасности и 
защиты Родины 

10, 11 Тест  

15 Физическая культура 10, 11 Контрольные упражнения, выполнение нормативов, тест 

16 Основы педагогики 10, 11 Тест  
17 Основы психологии 10, 11 Тест  
18 Итоговый проект 10 Защита проекта 

 

 


