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Bec 6mopa
HanmeHoBaHue () KKan benku XXupbi Yrnesopbl
3aBTpak (1-4 knacchbl)

OrypeL, cBeXUit 30 7 0,1 0,03 1.1
3anekaHka kapTodenbHas C NeYeHbIo 200 320 22 8,71 38,57
CoyC CMETaHHBIl C TOMAaTOM 30 23 0,57 1,23 2,26
Kakao Ha monoke 200 151 5 71] « 4,8 20,82
bynouka (c gobaBneHneM BUTaMUHHO-MUHEPasbHOM CMecH) B/C 40 121 2,86 3,52 19,58
Xneb6 nuweHnYHbIN 20 47 1,58 0,2 9,66
Wroro: 669 32,82 18,49 91,99

CrouMMoCTb pallMoHa NUTaHUs cocTaBnsieT 56 py6neii 64 koneek

Bec 6nropa
HaumeHoBaHue (p) KKan benkn Mupbi Yrnesopbl
3aBTpak (5-11 knacchi)

Ceekna oTBapHas 40 16 0,57 0,03 3,31
3anekaHka kapTodenbHas C NeYeHbio 200 320 22 8,71 38,57
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 30 23 0,57 1,23 2,26
Kakao ¢ Moniokom 200 122 3,54 3,43 19,58
Xneb6 nweHUYHbIN 20 47 1,58 0,2 9,66
WToro: 528 28,26 13,6 73,38

CrouMocCTb paluuoHa nuTaHusa cocraBasieT 50 py6neii 00 koneek

HaumeHoBaHue Bec((ri:;o e KKan benku Xupbi Yrnesopbl

O6en

Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knelkamm 250/33 98 2,46 3,48 14,31
LLUH1uenb U3 roeaanHbl 75 207 11.52 13,16 10,59
Kalua niueHnyHas 100 90 2,64 2,68 13,92
Xneb nieHUYHbIN 80 171 5,65 0,69 35,56
Yaii ¢ caxapom 200 55 0,09 0,03 14,64
OpyKThI 220 166 3.1 0,19 38,04
WUroro: 787 25,46 20,23 127,06

CronMocTb payuoHa nutaHus cocrasnset 70 py6neii 00 koneek




